
社会体育指导与管理专业培养方案
专业负责人：梁华伟
一、专业简介
社会体育指导与管理专业是体育学类的学科专业之一，学制4年，授于教育学学士。本专业学生主要学习社会体育方面的基础理论和基本知识与技能，受到从事社会体育工作的基本训练，掌握从事社会体育工作的基本能力。本专业开设主要课程：社会体育学、体育管理学、体育经济学、运动生理学、运动训练学、健康评价与运动处方、运动项目理论与实践等。学生毕业后，可在体育健身休闲领域，群众性体育活动领域，体育产业发展领域从事技能指导、健身培训、组织管理、赛事策划、经营开发等工作。
二、培养目标
本专业培养具备适应经济社会和体育事业发展需求，掌握社会体育指导与管理基本理论与方法、知识与技能，具备健身运动指导、大众体育活动策划与组织以及体育产业经营与管理的能力。能在社会体育活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。

三、培养要求

思想政治要求：坚持四项基本原则，掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想的基本原理，树立科学发展观、社会主义荣辱观和社会主义民主法制观，并具有遵纪守法、爱岗敬业、艰苦奋斗、团结协作的优良作风。

业务培养要求：本专业学生主要学习社会体育指导与管理方面的基本理论和知识，接受到社会体育活动相关运动技术与技能的基本训练，掌握从事社会体育活动的基本能力。

毕业生应获得以下几方面的知识与能力：

1.掌握社会体育指导与管理所需的体育学、社会学的基本理论和基本知识；

2.掌握体育健身运动项目的技术及练习方法；

3.具有从事社会体育活动的咨询、技术指导、组织管理、健身指导、社会调查的基本能力；

4.熟悉国家有关社会体育活动的方针、政策和法规；

5.了解社会体育活动的理论前沿和社会需求；

6.具有一定从事社会体育活动科学研究和实际工作的能力，具有一定的创新思维能力。

7. 熟练掌握陈式太极拳老架一路及竞赛套路并能够考取相应武术段位制、或考取社会体育指导员（二级及以上）、或考取相关运动项目裁判（二级及以上）等资质（至少获取两项）。
四、主干学科、专业核心课程、课程平台及学分比例
1．主干学科

体育学、社会学。

2. 专业核心课程

运动生理学、运动解剖学、运动训练学、体育概论、社会体育导论、体育管理学、健康评价与运动处方、私人教练、运动项目理论与实践、健身理论与指导、体育市场营销、健身俱乐部经营与管理。
3．课程平台及学分比例

	课程平台
	课程模块
	课程性质
	修读学分要求
	占总学分
比例
	备  注

	通识课程平台
	公共基础课程模块
	必修
	34.5
	29.2%
	两个平台课程学分相加即为总学分。

	
	素质拓展理论课程
	/
	2+10
	
	

	
	素质拓展实践创新
	选修
	5
	
	

	专业课程平台
	专业理论必修课程
	必修
	73
	70.8%
	

	
	专业理论选修课程
	选修
	18
	
	

	
	专业实践课程模块
	必修
	34
	
	


	合计
	176.5
	/
	

	实践教学环节
	主要实践教学环节
	必修
	38
	27.5%
	课内实验限定累计总学时除以16即为所得学分；五项合计即为实践教学总学分。

	
	独立设置的实验课程
	必修
	0
	
	

	
	专业（实践）创新模块
	必修
	0
	
	

	
	课内实验
	/
	5.5
	
	

	
	素质拓展实践创新
	选修
	5
	
	

	合计
	46
	/
	


五、修业年限、毕业学分要求与授予学位
1.修业年限：基本学制4年，弹性学习年限3-6年
2.毕业学分要求：总学分176.5学分
2.授予学位：教育学学士

六、就业（发展）方向
在体育健身、休闲等广泛领域中从事技能指导、健身咨询、组织管理、经营开发等工作。

七、社会体育指导与管理专业指导性教学进程表
社会体育指导与管理专业指导性教学进程表
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第一学期
	120000171
	形势与政策1

Situation and Policy I
	必修
	1
	16
	10
	
	6
	通识课程
	

	
	520000030
	军事理论
Military Theory
	
	2
	32
	16
	
	16
	通识课程
	

	
	520000011
	军事技能训练（军训）
Military Training
	
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	500000180
	大学计算机基础b

Foundation of College Computer b
	
	2.5
	40
	26
	14
	
	通识课程
	

	
	140001190
	大学英语d-1

College English c-I
	
	3
	48
	48
	
	
	通识课程
	

	
	150130020
	运动解剖学
Sports Anatomy
	必修
	3
	48
	32
	16
	
	专业课程
	

	
	150130010
	体育概论 
Introduction to P.E
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130750
	田径 
Athletics
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130140
	篮球 
Basketball
	选修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	本学期专业术科限选2门4学分

	
	150130090
	网球 
Tennis
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130210
	跆拳道 
taekwondo
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130130
	体育舞蹈 
Sports Dance
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130110
	乒乓球 
Table Tennis
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	181000051
	大学生心理健康教育
Psychological Health  Education for 
College Students
	选修
	2
	32
	24
	8
	
	通识课程
	限选
2学分

	
	合 计
	23.5
	344
	284
	38
	22
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第二学期
	120000230
	思想道德修养与法律基础
Morals, Ethics and Fundamentals ofLaw
	必修
	3
	48
	40
	
	8
	通识课程
	

	
	120000111
	形势与政策-1

Situation and Policy- I
	
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	140001200
	大学英语d-2

College English c- II
	
	3
	48
	48
	
	
	通识课程
	

	
	150130050
	运动生理学 

Sports Physiology
	必修
	3
	48
	36
	12
	
	专业课程
	

	
	150130800
	社会体育导论 

Introduction to social sports
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130810
	太极拳 
Taijiquan
	
	3
	48
	48
	
	
	专业课程
	

	
	150130040
	健美操 
Aerobics
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130190
	足球 
Football
	选修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	本学期专业术科限选2门4学分

	
	151130330
	羽毛球 
Badminton
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151131030
	轮滑 
Skating
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010010
	瑜伽 
Yoga
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130220
	户外与拓展
Development Campaign
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	191000021
	灾难逃生自救技能
Self-relief Skills in Disaster
	选修
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	本学期
限选2学分

	
	60101457E
	食品安全与日常饮食
Food Safety and Diet
	
	1
	16
	
	
	16
	通识课程
	

	
	191000011
	灾害救援实务
Disaster Relief Practice
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	511000010
	大学生职业生涯与发展规划
Students Venture Employment and Development Planning
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	150010011
	社会调查1

Sports Survey and EducationI
	必修
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	合 计
	24
	352
	316
	12
	24
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）

	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第三学期
	120000250
	马克思主义基本原理

Marxism Philosophy
	必修
	3
	48
	40
	
	8
	通识课程
	

	
	120000121
	形势与政策-2

Situation and Policy- II
	
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	140001210
	大学英语d-3

College English c-III
	
	3
	48
	48
	
	
	通识课程
	

	
	150130830
	体育保健学

Health Protection of P.E
	必修
	2
	32
	24
	8
	
	专业课程
	

	
	150130270
	专项1

Special Technology I
	
	4
	64
	64
	
	
	专业课程
	

	
	150130280
	副项1

Vice Special Technology I
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130200
	健身健美 Bodybuilding
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	171000071
	影视鉴赏

Film and TV Plays Appreciation
	选修
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	本学期
限选2学分

	
	161000011
	音乐鉴赏

Music Appreciation
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	161000021
	舞蹈鉴赏

Dance Appreciation
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	511000021
	大学生创业教育College Students' Entrepreneurship Education
	
	1.5
	24
	16
	
	8
	通识课程
	

	
	151010020
	技术拓展课一

Technology Development I
	选修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	本学期限选2门4学分

	
	151010030
	技术拓展课二

Technology Development II
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010040
	技术拓展课三

Technology Development III
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010050
	技术拓展课四

Technology Development IV
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010060
	技术拓展课五

Technology Development V
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150010021
	社会调查2

Sports Survey and Education II
	必修
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	合 计
	24
	352
	336
	8
	8
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第四学期
	120000240
	中国近现代史纲要
Outline of Contemporary and Modern 
Chinese History
	必修
	2
	32
	28
	
	4
	通识课程
	

	
	120000131
	形势与政策-3

Situation and Policy- III
	
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	140001220
	大学英语d-4

College English c-IV
	
	3
	48
	48
	
	
	通识课程
	

	
	150130180
	运动训练学 

Sports Training
	必修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130060
	体育管理学
Sports Management
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150131040
	专项2

Special TechnologyⅡ
	
	4
	64
	64
	
	
	专业课程
	

	
	150131050
	副项2

Vice Special TechnologyⅡ
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150010010
	私人教练（一）
Personal Trainer I
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	120000011
	思想政治理论课实践教学
Practice of Ideology Political Theory Course
	必修
	2
	2周
	
	
	
	
	暑期

	
	151010070
	健康教育学
Health Education
	选修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	选修课程限选2门
4学分

	
	150130300
	体育经济学
Sports Economics
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130820
	健康评价与运动处方
Physical Fitness Training
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130480
	教育学 Pedagogy
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130580
	学校体育学
Physical Education in School
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	60101458E
	口才艺术与社交礼仪
Eloquence Art and Social Etiquette
	选修
	1.5
	24
	0
	
	24
	通识课程
	本学期限选3学分

	
	151000011
	博雅太极
Boya Tai Chi
	
	1.5
	24
	24
	
	
	通识课程
	

	
	101000021
	生活中的营销学
Marketing in Life
	
	1.5
	24
	24
	
	
	通识课程
	

	
	150010031
	运动竞赛组织管理实践
Practice of Organization and Management of Sports Competition
	必修
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	合计
	26
	384
	380
	0
	4
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）

	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第五学期
	120000141
	形势与政策-4

Situation and Policy-IV
	必修
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	151130840
	体育社会学

Sports of Sociology
	必修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151130850
	体育心理学

Sports Psychology
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130420
	专项3

Special Technology Ⅲ
	
	4
	64
	64
	
	
	专业课程
	

	
	150130430
	副项3

Vice Special Technology Ⅲ
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010080
	私人教练（二）

Personal Trainer II
	方向
必修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	健身运动指导方向（二加一共6学分）

	
	150130940
	体育康复 

Sports Rehabilitation
	
	2
	32
	2
	30
	
	专业课程
	

	
	151010090
	健身理论与指导

Fitness Theory and Guidance
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130880
	健身俱乐部经营与管理

Fitness Club Business and Management
	
	2
	32
	
	
	
	专业课程
	产业经营管理方向（二加一共

6学分）

	
	150130260
	体育市场营销

Sports Marketing
	
	2
	32
	28
	
	4
	专业课程
	

	
	151010100
	社会体育指导员

Social Sports Instructor
	
	2
	32
	28
	
	4
	专业课程
	

	
	151000021
	陈式太极拳文化赏析
Chen Style Taijiquan Appreciation
	选修
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	本学期限选3学分

	
	121000021
	生活·哲学·智慧
Life • Philosophy • Wisdom
	
	1
	16
	16
	
	
	通识课程
	

	
	60101528Z
	创业企业战略与机会选择
The Business Enterprise Strategy and The 
Chance to Choose
	
	2
	36
	
	
	36
	通识课程
	

	
	150010041
	俱乐部实践 1
Club Practice I
	必修
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	合计
	21
	308
	242
	30
	36
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第六学期
	510000030
	创业基础与就业指导
Entrepreneurship and Employment Guidance
	必修
	2
	32
	16
	
	16
	通识课程
	

	
	120000260
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Introduction to Mao Zedong Thought and
Socialism with Chinese Characteristics
	
	4
	64
	56
	
	8
	通识课程
	

	
	120000181
	形势与政策2

Situation and Policy II
	
	1
	16
	10
	
	6
	通识课程
	

	
	150130560
	专项4 

Special TechnologyⅣ
	必修
	4
	64
	64
	
	
	专业课程
	

	
	150130570
	副项4

Vice Special Technology Ⅳ
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010110
	太极养生

Taiji Health-Preservation
	方向

必修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	健身运动指导方向（二加一共6学分）

	
	151010120
	体能训练

Physical Training
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151010130
	运动营养学

Sports Nutrition
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	151131011
	体育休闲项目策划与管理

Sports and Leisure Project Planning and 
Management
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	产业经营管理方向（二加一共6学分）


	
	151130680
	体育产业概论

Introduction to Sports Industry
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130880
	体育场馆管理与运营

Management and Operation of Sports 
Facilities
	
	2
	32
	28
	
	4
	专业课程
	

	
	150010051
	俱乐部实践2
Club Practice II
	
	2
	
	
	
	
	实践教学
	2周

	
	合计
	21
	304
	274
	0
	30
	
	


社会体育指导与管理专业指导性教学进程表（续）
	修读
时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	学时
	学时分配
	课程类别
	备注

	
	
	
	
	
	
	授课
	实验
	课外
	
	

	第七学期
	120000151
	形势与政策-5

Situation and Policy- V
	必修
	0
	16
	4
	
	12
	通识课程
	

	
	150130860
	体育科学研究与方法

Scientific Research of P.E
	必修
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130970
	专项5 

Special Technology V
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130980
	副项5

Vice Special Technology V
	
	2
	32
	32
	
	
	专业课程
	

	
	150130951
	实习1 internship I
	
	8
	
	
	
	
	实践教学
	

	
	151010011
	时尚项目一

Fashion Movement I
	选修
	1
	16
	16
	
	
	专业课程
	时尚项目，选修课程限选2门2学分

	
	151010021
	时尚项目二

Fashion Movement II
	
	1
	16
	16
	
	
	专业课程
	

	
	151010031
	时尚项目三

Fashion Movement III
	
	1
	16
	16
	
	
	专业课程
	

	
	151010041
	时尚项目四

Fashion Movement IV
	
	1
	16
	16
	
	
	专业课程
	

	
	151010051
	时尚项目五

Fashion Movement V
	
	1
	16
	16
	
	
	专业课程
	

	
	合 计
	16
	128
	128
	
	0
	
	

	第八学期
	150130740
	毕业论文
Graduation Thesis
	必修
	8
	
	
	
	
	实践教学
	8周

	
	150130991
	实习2 

Internship II
	
	8
	
	
	
	
	实践教学
	8周

	
	合计
	16
	
	
	
	
	
	

	素质拓展实践创新
	要求学生在毕业前至少选修取得5个素质拓展实践创新学分，此类学分根据学校相关文件单独考核记载并计入总学分。

	说明：

 1.课程总学分176.5，其中通识课程平台总学51.5，专业课程平台总学分125。
2.课程总学时2172，其中授课总学时1950，实验总学时88。 
3.理论课程（不含课内实验）总学分130.5，占课程总学分比例73.9%；实践课程（含实验、素质拓展实践等）总学分46，占课程总学分比例26.1%
4.必修课程总学分143.5，占课程总学分比例81.3%；选修课程总学分33，占课程总学分比例18.7%



社会体育指导与管理专业主要实践教学环节安排表
	建议修
读时间
	课程编号
	课程名称
	课程
性质
	学分
	周数或学时
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	第一学期
	520000011
	军事技能训练（军训）

Military Training
	必修
	2
	2周
	

	第二学期
	150010011
	社会调查（实践）1
Sports Survey and Education 
	必修
	2
	2周
	

	第三学期
	150010021
	社会调查（实践）2
Sports Survey and Education 
	必修
	2
	2周
	

	第四学期
	150010031
	运动竞赛组织管理实践

The Practice of The Organization and Management of Competition
	必修
	2
	2周
	

	大二暑假
	120000011
	思想政治理论课实践教学
Practice of Ideology Political Theory Course
	必修
	2
	2周
	暑假

	第五学期
	150010041
	俱乐部实践1
Club Practice
	必修
	2
	2周
	

	第六学期
	150010051
	俱乐部实践2
Club Practice
	必修
	2
	2周
	

	第七学期
	150130951
	实习1

Socia Sports Practice1
	必修
	8
	8周
	

	第八学期
	150130991
	实习2

Social Ports Practice2
	必修
	8
	8周
	

	第八学期
	150130740
	毕业论文

Graduation Thesis
	必修
	8
	8周
	

	合 计
	38
	不含课内实验和素质拓展实践，独立设置的实验课程、专业（实践）创新模块请在备注栏注明。


